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ACTA N° 221
FECHA: Fusagasuga, Abril 04 de 2024
HORA: 11:00 a.m. — 12:00 m.
LUGAR: Patio segundo piso institucional.
TEMA: Evaluacién actividad educativa IEC: Tema: ““CON FRUTAS Y VERDURAS

AYUDAMOS A LA DIGESTION Y HACEMOS FELIZ AL CORAZON””

ASISTENTES: Planilla de asistencia. Personas Mayores, Funcionarios.
ORDEN DEL DIA:

Convocatoria a las personas mayores y funcionarios de la institucién
Desarrollo de la actividad

Evaluacion.

Listado de Asistentes

Registro fotografico

MhON=

DESARROLLO:

1. Se realizé convocatoria a las personas mayores y funcionarios a través de la emisora
institucional y voz a voz en el area del comedor, invitandoles a integrarse y participar de la
actividad educativa que se llevé a cabo en el patio del segundo piso de la institucion a partir
de las 11:00 a.m. hasta las 12:00 del mediodia, teniendo en cuenta medidas de autocuidado
y bioseguridad en el marco de la prevencion, prevencién y conservaciéon de la salud con
ocasion de las infecciones respiratorias incluidas las originadas por la Covid 19. Se conté con
el apoyo y participacién de algunos funcionarios, quienes junto a las personas mayores
estuvieron muy atentos e interesados en aprender, promover y practicar habitos y estilos de
vida saludable con el propésito de favorecer la calidad de vida.

2. Se dio inicio puntual a la actividad educativa dando una bienvenida a los asistentes,
informando el objetivo de la capacitacién para posterior proceder con la distribucién del formato
FOR-PSS-299 Test Inicial y Final a las personas mayores que presentan capacidad cognitiva,
con orientacion y apoyo de los funcionarios asistentes, el cual cuenta con imagenes alusivas
al tema con indicacion de “En la sopa de letras encuentre por lo menos 11 nombres de frutas
que se brindan diariamente en la institucion. :
Posteriormente, se procedié con el desarrollo del taller educativo a través de charla explicativa,
utilizando un lenguaje claro y sencillo donde se enfatizé que el grupo de alimentos
correspondiente a frutas y verduras es muy importante dado su aporte en vitaminas, minerales,
antioxidantes y fibra que ayudan a la digestion.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: integracion@sdis.qgov.co
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Durante todo el tiempo de exposicion se realizaron sendas preguntas al azar que refuerzan el
conocimiento, destacando la participacion de los asistentes.
Para finalizar la actividad se llevé a cabo retroalimentacion ludica a través del juego “Sopa de
Letras”, donde se deben identificar varios nombres de frutas, con el propésito que quien lo
encuentre en la sopa de letras ubicada en el tablero, pase al frente y lo identifique. A su vez
se realiza refuerzo acerca del colorido de las frutas y verduras reforzando su aporte y beneficio
para la salud. Al término de la actividad educativa se disfruta de un compartir consistente en
pasabocas de mix de frutas, siendo de gran aceptacion.

3. La evaluacion de la actividad se realizé a través del formato FOR-PSS-299 Test Inicial y Final,
donde con indicacién similar a test inicial, contando con el apoyo de los funcionarios asistentes.

4. La actividad educativa mensual conté con la asistencia de 57 personas mayores y 9
funcionarios pertenecientes al equipo profesional, auxiliares del taller ocupacional y auxiliares
de enfermeria.

Durante toda jornada educativa, se reforzo el respeto a la opinién individual y derecho de
participacion de cada una de las personas mayores, sin distingo de edad, sexo, raza o inclinacién
sexual, ademas se brindaron tips de salud mental, evidenciando adecuada aceptacion y gusto de
la actividad.

Compromisos:

Compromisos . Responsables Fecha de Ejecucion

\_

\"\
‘\.

CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunion para el mes de mayo del 2024

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de
Nombres y Apellidos Vinsilaoide Dependencia Firma
Hermana Maria Flor Elba Coordinadora Coordinacién
Zuluaga Duque M_\-km) 0y U}ﬂ
s (
Maria Fernanda Ramirez Nutricionista Nutricion }_\9
Pérez %b .
Jenny Stella Novoa Nutricionista Nutricién

Agudelo o————

Anexos: Evidencia fotografica, Listado de Asistencia, formato FOR-PSS-299 Test Inicial y Fi
Elaboré: Jenny Stella Novoa Agudelo - Nutricionista

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electronico institucional: integracion@sdis.gov.co
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yames FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA CAPACITACION

T
FECHA: 040412024 |POBLACION OBJETO: PERSONA MAYOR |servicio sociaL - comumpap oe cuibaoo
TEMA. CON FRUTAS Y VERDURAS AYUDAMOS A LA DIGESTION Y HACEMOS FELIZ AL ]:wwmm: STPERSONAS | o o100 hores
PROFESIONAL RESPONSABLE: Ma. Fernanda Ramirez , Jenny Stella Novoa A. |PROFESION ¥ DEPENDENCIA. Nutricionistas Dietistas

No| LOCALIDAD | PO | NOMERO |  womere s NOMBRE2 |PRMERAPELLIDO| Scouioe | EDAD :EXO FIRMA

'| santare cc. 19107080 _|GUSTAVO REINA _ |MANTILLA ” A

2| sanare cc. 10078438 |ALIRIO TORRES __|BELTRAN i X

7 [ — 7asars7 |FRANCISCO PEREZ CASTRO 82 x

4| samare ce. 41784474 |AMPARO LOPEZ GARCIA il ) ,@
S| samare - 0608423 |ANA CECILIA VALDERRAMA  |VELASCO 7 |y

| sanare ce. 41312081 _|MARIA AUDELMIRA __|PINZON MONSALVE il

7| sanare ce. 6052053  |LUNS ANTONIO LIZCANO Emo " X .

8| santare cC. 4195068 |AMILVIA CASTAREDA - A m

| sanare cc. 13962560 |ARCANGEL __BALLEN | SANDOVAL - X W/
0| sanaFe cc. 8248222 |ANTONIO JOSE RUZ ___|PEREZ - x Y\

1 Fé cc. 41601532 |ROSA MARIA BEDOYA _|MENDOZA il 5" E & p
2| sanaFe cc. BELTRAN _[SANABRIA bl

*| samare cc. conzaes | | |,

“| samare | cc. sucury  |%€ sl M_g“_q
5| santaFe ce. ANTONIO sosa [SUAREZ ol

®| santaFé [0 DEL SOCORRO| ANDAQUIA 7 bl -9

7| santaFé ce. VELANDIA _|SANABRIA e

'®| SantaFe cc. RIVERA - L X

%] santare cc. ADELINA SANCHEZ baidl]

2| samare cc. MURILLO 2 Ix

21| gomars oo 20001168 M |poLores LOPEZ MORENO o |,

2| santaFé ce. o I

8| santaFe cc. %

2| santaFe cc. "N I

%| semaFe cc "

| santaFe cc. » X

7| santaké ce. Sl

2| sanaFé ce. s X

#| samaFe cc. n

| sanare cc = ’;l

3| sanare cc. LM 7

2| samare ce. o x {f%w
3| santaFe cC ® X

| sanmare cc. il

3| samtaFé cc. b x|y 94/{4)7/'*

7
“Tratamiento de dalos personales. Los datos personales aqul consignados Bienen caréicter confidencial, razdn por la cual, es un deber y un compromiso de los participantes de la SDIS. no
divuigar informacién alguna en propdsito diferente a la de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar, de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013°
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'TMetmm Los datos personales aqui consignados tienen cardcter confidencial, razon por |a cual, es un deber y un compromiso de los participantes de la SDIS, no|
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“Tratamiento de datos personales. Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razon por la cual, es un deber y un compromiso de los participantes de la SDIS, no|
divuigar informacion aiguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar, de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013"
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INCLUSION SOCIAL Version: 0
- el
080000 0. FORMATO TEST INICIAL Y FINAL ke e
|_SECRE TARIA D IEGRACON SO0N
SUBDIRECCION LOCAL/TECNICA: Subdireccién para la Vejez PROYECTO: N° 7770
SERVICIO SOCIAL: Comunidad de Cuidado POBLACION OBJETO: Adulto mayor

_ TEMA: CON FRUTAS Y VERDURAS AYUDAMOS A LA ‘
FECHA: 04/04/2024 DIGESTION Y HACEMOS FELIZ AL CORAZON. -

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE:  Maria Fernanda Ramirez Perez - Jenny Stella Novoa Agudelo
Nutricionistas Dietistas

L
NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL: = [5’(\ > 2 - ‘ g ' ?
e M— e

En la sopa de letras encuentre las siguientes frutas, para elaborar una nutritiva ensalada: Mandarina, Banano,
Pera, Manzana, Granadilla, Sandia, Papaya, Melon, Fresa, Mora, Uvas, Mango y Durazno.

LAS FRUTAS {
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA
INCLUSION SOCIAL

FORMATO TEST INICIAL Y FINAL

Cédigo FOR-PSS-209
Version: 0
Memo
Fecha 120190389890 -
09/08/2019
Péagina: 2de2

NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL:

EQUIPO No

LAS FRUTAS

Indicacion: En la sopa de letras encuentre las siguientes frutas, para elaborar una nutritiva ensalada:
Mandarina, Banano, Pera, Manzana, Granadilla, Sandia, Papaya, Melén, Fresa, Mora, Uvas, Limén, Mango y
Durazno.
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EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION

Marque con una X S| o NO segun su criterio

Si NO
1 ¢ El tema y la metodologia desarrollada fueron adecuadas y cumplieron con sus
expectativas? (7‘:-
2 ¢ Los materiales utilizados durante el proceso de capacitacion fueron adecuados? a
3 ¢ El capacitador conocia bien el tema? ~4
- ¢Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion? St
4 >

Si la respuesta es SI, cuales temas le interesan:

¢ Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser mas saludable?




- PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA |°%% oo
X INCLUSION SOCIAL s .
-l Fecha: Memo umn n1iwvzmm U
_ FORMATO TEST INICIAL Y FINAL e e
SUBDIRECCION LOCAL/TECNICA: Subdireccién para la Vejez PROYECTO: N° 7770
SERVICIO SOCIAL: Comunidad de Cuidado POBLACION OBJETO: Adulto mayor

TEMA: CON FRUTAS Y VERDURAS AYUDAMOS A LA
DIGESTION Y HACEMOS FELIZ AL CORAZON.

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE:  Maria Fernanda Ramirez Perez - Jenny Stella Novoa Agudelo
Nutricionistas Dietistas

NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL: K
N
En la sopa de letras encuentre las siguientes frutas, pag elaborar una nutritiva efisalada: Mandarina, Banano,

Pera, Manzana, Granadilla, Sandia, Papaya, Melén, Fresa, Mora, Uvas, Mango y Durazno.

FECHA: 04/04/2024 EQUIPO No: NA

LAS FRUTAS
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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA
INCLUSION SOCIAL

FORMATO TEST INICIAL Y FINAL

Cadigo FOR-PSS-209
Version: 0
Memo
Fecha 120190380890 -
08/08/2019
Péagina: 2de2

NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL:

EQUIPO No:
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las siguient ‘para elaborar una nutritiva ensalada:
na, Granadilla, Sf}f: Papéaya, Melon, Fresa, Mora, Uvas, Limén, Mango y

EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION

Marque con una

X Sl o NO segun su criterio

NO

¢Eltema y la metodologia desarrollada fueron adecuadas y cumplieron con sus
expectativas?

¢ Los materiales utilizados durante el proceso de capacitacion fueron adecuados?

¢ El capacitador conocia bien el tema?

¢Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion?

Si la respuesta es Sl, cuales temas le interesan:

¢ Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser mas saludable?
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X INCLUSION SOCIAL Versién 0
‘m Memo ‘2°1°°3f:°° -
ALCALDW MAYOR 08/09/20
o€ B0GOTABC FORMATO TEST INICIAL Y FINAL [Fagine -
SECRE TARIA DE INTEGRACION SOCWL
SUBDIRECCION LOCAL/TECNICA: Subdireccion para la Vejez PROYECTO: N° 7770
SERVICIO SOCIAL: Comunidad de Cuidado POBLACION OBJETO: Adulto mayor
FECHA: 04/04/2024 TEMA: CON FRUTAS Y VERDURAS AYUDAMOS A LA EQUIPO No: NA

DIGESTION Y HACEMOS FELIZ AL CORAZON.

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: Maria Fernanda Ramirez Perez - Jenny Stella Novoa Agudelo
Nutricionistas Dietistas

NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL: “

En la sopa de letras encuentre las siguientes frutas, para elaborar una nutritiva ensalada: Mandarina, Banano,
Pera, Manzana, Granadilla, Sandia, Papaya, Melon, Fresa, Mora, Uvas, Mango y Durazno.
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Codigo: FOR-PSS-299
E PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARALA  [—— ;
INCLUSION SOCIAL —
womonoc  |Fecna ~/| 12010038000 -
e — FORMATO TEST INICIAL Y FINAL lpoaane
———tBggina: 2de2

NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL:

ARNULF O

EQUIPO No:

Indicaciéon: En la sopa de letras encuentre las siguientes frutas, para elaborar una nutritiva ensalada:
Mandarina, Banano, Pera, Manzana, Granadilla, Sandia, Papaya, Melén, Fresa, Mora, Uvas, Limén, Mango y

Durazno.
LAS FRUTAS
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EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION

Marque con una X Sl o NO segun su criterio

NO

¢ El'tema y la metodologia desarrollada fueron adecuadas y cumplieron con sus

expectativas?

¢ Los materiales utilizados durante el proceso de capacitacion fueron adecuados?

¢ El capacitador conocia bien el tema?

th |

¢ Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion?

Si la respuesta es SI, cuales temas le interesan:

¢ Teniendo en cuenta la actividad realizada, a pa:tir de hoy que habitos modificara para ser mas saludable?
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ALCALDIA MAYOR Fecha: Memo 09/09/2019
PERO0GORABC FORMATO TEST INICIAL Y FINAL Phgina: 1002
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCAL
SUBDIRECCION LOCAL/TECNICA: Subdireccion para la Vejez PROYECTO: N° 7770
SERVICIO SOCIAL: Comunidad de Cuidado POBLACION OBJETO: Adulto mayor
FECHA: 04/04/2024 TEMA: CON FRUTAS Y VERDURAS AYUDAMOS A LA

DIGESTION Y HACEMOS FELIZ AL CORAZON. sy

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: Maria Fernanda Ramirez Perez - Jenny Stella Novoa Agudelo
Nutricionistas Dietistas

NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL:

n la sopa de letras encuentre las siguientes frutas, para elaborar®una nutritiva ensalada,_MandatiNe¥Senamnc®

LAS FRUTAS )
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PROCESO PRES‘?ACI&' DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA

Codigo: ™ FOR-PSS-299
Version: 0
Memo
Fecha: 12019038990 —
09/09/2019
Pagina 2de2

NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL:

EQUIPO No:

Durazno.

LAS FRUTAS

Indicacién: En la sopa de letras encuentre las siguientes frutas, para elaborar una nutritiva ensalada:
Mandarina, Banano, Pera, Manzana, Granadilla, Sandia, Papaya, Melon, Fresa, Mora, Uvas, Limén, Mango y
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Marque con una X SIoNO segun N
| N sl [\, NO
1 LEI ylame\dogla desarrollada fueron adecuadas y cumplieron con sus N
7
2 (,Losm‘tendesﬂaadosdummeelpmcesodeapaammemnadewados?
3 ¢El ca?dtador conocia bien el tema?
: ¢LeQustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion? g
4 Sila es S, cuales temas le interesan. o — .~

5 ¢ Ten

en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser mas saludable?
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INCLUSION SOCIAL Version: 0
ALCALDIA MAYOR Fecha: Memo m:m .
0€ B0GOTA B FORMATO TEST INICIAL Y FINAL s e
|_SECRF TARIA DF INTEGRACON SOCA,
SUBDIRECCION LOCAUTECNICA: Subdireccion para la Vejez PROYECTO: N° 7770
SERVICIO SOCIAL: Comunidad de Cuidado POBLACION OBJETO: Adulto mayor
FECHA: 04/04/2024 TEMA: CON FRUTAS Y VERDURAS AYUDAMOS A LA EQUIPO No: NA

DIGESTION Y HACEMOS FELIZ AL CORAZON.

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: Maria Fernanda Ramirez Perez - Jenny Stella Novoa Agudelo
Nutricionistas Dietistas

NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL: .
En la sopa de letras encuentre las siguientes frutas, péra elaborar una itiva ensalada: Mandarina, Banano,

Pera, Manzana, Granadilla, Sandia, Papaya, Melon, Fresa, Mora, Uvas, Mango y Durazno.
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NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL:

EQUIPO No:

Indicacién: En la sopa de letras encuentre las siguientes frutas, para elaborar una nutritiva ensalada:

Mandarina, Banano, Pera, Manzana, Granadilla, Sandia, Papaya, Melén, Fresa, Mora, Uvas, Limén, Mango y

Durazno.

LAS FRUTAS

=y

- ) E R F

L 0 N

EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION

Marque con una X Sl o NO segun su criterio

NO

. Eltema y la metodologia desarrollada fueron adecuadas y cumplieron con sus
expectativas?

¢ Los materiales utilizados durante el proceso de capacitacion fueron adecuados?

¢ El capacitador conocia bien el tema?

¢ Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion?

ﬁ**\-L!’

Si la respuesta es S|, cuales temas le interesan:

’,n & lw|ln| =

| Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser mas saludable?
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SUBDIRECCION LOCAL/TECNICA: Subdireccién para la Vejez PROYECTO: N° 7770
SERVICIO SOCIAL: Comunidad de Cuidado POBLACION OBJETO: Adulto mayor

. TEMA: CON FRUTAS Y VERDURAS AYUDAMOS A LA ,

FECHA: O4TOS/AEaN DIGESTION Y HACEMOS FELIZ AL CORAZON. b

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE:  Maria Fernanda Ramirez Perez - Jenny Stella Novoa Agudelo

Nutricionistag Dietistas ‘ 7 : /
NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE D|L|GENCIAELTEST|NICIAL>{ l/\i\ y / i 'kd‘n Eﬂ (i e J \

>
En la sopa de letras encuentre las siguientes frutas, para elaborar una nutritiva ensalada: Mandarina, Banano,
Pera, Manzana, Granadilla, Sandia, Papaya, Melon, Fresa, Mora, Uvas, Mango y Durazno.
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NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL:

EQUIPO No:

Indicacién: En la sopa de letras encuentre las siguientes frutas, para elaborar una nutritiva ensalada:
Mandarina, Banano, Pera, Manzana, Granadilla, Sandia, Papaya, Melon, Fresa, Mora, Uvas, Limén, Mango y
Durazno.

LAS FRUTAS

EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION

Marque con una X S| o NO segin su criterio

Sl NO

1 .Eltema y la metodologia desarrollada fueron adecuadas y cumplieron con sus

expectativas? ~+/
- ¢Los materiales utilizados durante el proceso de capacitacion fueron adecuados? L/
3 ¢ El capacitador conocia bien el tema? 5
i ¢Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion?
4 Si la respuesta es S|, cuales temas le interesan:
5 ¢ Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser mas saludable?
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SERVICIO SOCIAL: Comunidad de Cuidado POBLACION OBJETO: Adulto mayor

_ TEMA: CON FRUTAS Y VERDURAS AYUDAMOS A LA ,
FECHA: (. DIGESTION Y HACEMOS FELIZ AL CORAZON. PRGBS B

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: Maria Fernanda Ramirez Perez - Jenny Stella Novoa Agudelo
Nutricionistas Dietistags
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En la sopa de letras encuentre las siguientes frutas, para elaborar una nutritiva ensalada: Mandarina, Banano,
Pera, Manzana, Granadilla, Sandia, Papaya, Melén, Fresa, Mora, Uvas, Mango y Durazno.
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NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL:

EQUIPO No:

Durazno.

LAS FRUTAS

Indicacién: En la sopa de letras encuentre las siguientes frutas, para elaborar una nutritiva ensalada:
Mandarina, Banano, Pera, Manzana, Granadilla, Sandia, Papaya, Melén, Fresa, Mora, Uvas, Limén, Mango y
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EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION

Marque con una X S| o NO segun su criterio

Sl NO
1 .Eltema y la metodologia desarrollada fueron adecuadas y cumplieron con sus
expectativas? .
¢ Los materiales utilizados durante el proceso de capacitacion fueron adecuados? J

¢ El capacitador conocia bien el tema?

ok

H JWIN

¢Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion?

Si la respuesta es S|, cuales temas le interesan:

¢ Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser mas saludable?
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Nutricionistas Dietistas

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: ~ Maria Fernanda Ramirez Perez - Jenny Stella Novoa Agudelo

NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL: J' A | &Q ‘/;7 5 g v £ y -
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En la sopa de letras encuentre las siguientes frutas, para elaborar una nutritiva ensalada: Mandarina, Banano,
Pera, Manzana, Granadilla, Sandia, Papaya, Mel6n, Fresa, Mora, Uvas, Mango y Durazno.
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Indicacién: En la sopa de letras encuentre las siguientes frutas, para elaborar una nutritiva ensalada:
Mandarina, Banano, Pera, Manzana, Granadilla, Sandia, Papaya, Mel6n, Fresa, Mora, Uvas, Limén, Mango y

-— -

Durazno.
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EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION

Marque con una X S| o NO segun su criterio

SI NO

1 ¢El'tema y la metodologia desarrollada fueron adecuadas y cumplieron con sus =

expectativas?

¢ Los materiales utilizados durante el proceso de capacitacion fueron adecuados?

¢El capacitador conocia bien el tema? I

¢Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion?
4 Si la respuesta es S|, cuales temas le interesan:
5 ¢ Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser mas saludable?
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SECRETARIA DE INTEGRACION SOCAL

SUBDIRECCION LOCALTECNICA: Subdireccién para la Vejez PROYECTO: N° 7770

SERVICIO SOCIAL: Comunidad de Cuidado POBLACION OBJETO: Adulto mayor

_ TEMA: CON FRUTAS Y VERDURAS AYUDAMOS A LA ‘
FECHA: 040472024 DIGESTION Y HACEMOS FELIZ AL CORAZON. LIPS S

NOMBRES Y APELLIDOS PROFESIONAL RESPONSABLE: Maria Fernanda Ramirez Perez - Jonny Sﬁolla Nov Agudelo
Nutricionistas Dietistas 5

NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL: 1\ j AV ,j A M 0‘/
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En la sopa de letras encuentre las siguientes frutas, para elaborar una nutritiva ensalada: Mandarina, Banano,
Pera, Manzana, Granadilla, Sandia, Papaya, Mel6n, Fresa, Mora, Uvas, Mango y Durazno.
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NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL:
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Indicacién: En la sopa de letras encuentre las siguientes frutas, para elaborar una nutritiva ensalada:
Mandarina, Banano, Pera, Manzana, Granadilla, Sandia, Papaya, Mel6n, Fresa, Mora, Uvas, Limén, Mango y

EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION

Marque con una X Sl o NO segun su criterio

Si NO
1 ¢Eltema y la metodologia desarrollada fueron adecuadas y cumplieron con sus ‘_“
expectativas?
¢ Los materiales utilizados durante el proceso de capacitacion fueron adecuados? )l'
¢ El capacitador conocia bien el tema? N

s Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion?

4 Si la respuesta es SI, cuales temas le interesan:

¢ Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser mas saludable?
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SUBDIRECCION LOCAUTECNICA: Subdireccién para la Vejez PROYECTO: N° 7770
SERVICIO SOCIAL: Comunidad de Cuidado POBLACION OBJETO: Adulto mayor
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En la sopa de letras encuentre las siguientes frutas, para elaborar una nutritiva ensalada: Mandarina, Banano,
Pera, Manzana, Granadilla, Sandia, Papaya, Melon, Fresa, Mora, Uvas, Mango y Durazno.
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NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL:
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Indicaciéon: En la sopa de letras encuentre las siguientes frutas, para elaborar una nutritiva ensalada:
Mandarina, Banano, Pera, Manzana, Granadilla, Sandia, Papaya, Melén, Fresa, Mora, Uvas, Limén, Mango y

\&

EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION

Marque con una X S| o NO segun su criterio

.Eltema y la melodologia desarrollada fueron adecuadas y cumplieron con sus
expectativas?

¢ Los materiales utilizados durante el proceso de capacitacion fueron adecuados?

¢ El capacitador conocia bien el tema?

a2 lw|N

¢ Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion?

Si la respuesta es S|, cuales temas le interesan:

¢ Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser mas saludable?
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En la sopa de letras encuentre las siguientes frutas, para elaborar una nutritiva ensalada: Mandarina, Banano,
Pera, Manzana, Granadilla, Sandia, Papaya, Melon, Fresa, Mora, Uvas, Mango y Durazno.
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Indicacion: En la sopa de letras encuentre las siguientes frutas, para elaborar una nutritiva ensalada:
Mandarina, Banano, Pera, Manzana, Granadilla, Sandia, Papaya, Mel6n, Fresa, Mora, Uvas, Limén, Mango y

o

EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION

Marque con una X Sl o NO segun su criterio

NO

¢El tema y la metodologia desarrollada fueron adecuadas y cumplieron con sus

expectativas?

¢ Los materiales utilizados durante el proceso de capacitacion fueron adecuados?

¢ El capacitador conocia bien el tema?

¢Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion?

Si la respuesta es S|, cuales temas le interesan:

¢ Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser mas saludable?
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En la sopa de letras encuentre las siguientes frutas, para elaborar una nutritiva ensalada: Mandarina, Banano,
Pera, Manzana, Granadilla, Sandia, Papaya, Melén, Fresa, Mora, Uvas, Mango y Durazno.
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NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL:

EQUIPO No:

Indicaciéon: En la sopa de letras encuentre las siguientes frutas, para elaborar una nutritiva ensalada:
Mandarina, Banano, Pera, Manzana, Granadilla, Sandia, Papaya, Melén, Fresa, Mora, Uvas, Limén, Mango y

Durazno.
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EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION

Marque con una X Sl o NO segun su criterio

Si NO
1 (Eltema y la metodologia desarrollada fueron adecuadas y cumplieron con sus
expectativas? o
¢ Los materiales utilizados durante el proceso de capacitacion fueron adecuados? f
¢ El capacitador conocia bien el tema? o

¢Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion?

Si la respuesta es Sl, cuales temas le interesan:

¢ Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser mas saludable?
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Nutricionistas Dietistas

NOMBRES Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST INICIAL: Z;I/ { / /& F ""’i ) f" rCO 1 =~
", - ) L :

En la sopa de letras encuentre las siguientes frutas, para elaborar una nutritiva ensalada: Mandarina, Banano,
Pera, Manzana, Granadilla, Sandia, Papaya, Melén, Fresa, Mora, Uvas, Mango y Durazno.

LAS FRUTAS
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Indicaciéon: En la sopa de letras encuentre las siguientes frutas, para elaborar una nutritiva ensalada:
Mandarina, Banano, Pera, Manzana, Granadilla, Sandia, Papaya, Mel6n, Fresa, Mora, Uvas, Limén, Mango y

Durazno.
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EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION

Marque con una X S| o NO segun su criterio

NO

¢ El'tema y la metodologia desarrollada fueron adecuadas y cumplieron con sus
expectativas?

L [He

2 ¢ Los materiales utilizados durante el proceso de capacitacion fueron adecuados?
3 ¢ El capacitador conocia bien el tema?

- ¢ Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion?

4

Si la respuesta es SI, cuales temas le interesan:

¢ Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser mas saludable?
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En la sopa de letras encuentre las siguientes frutas, para elaborar una nutritiva ensalada: Mandarina, Banano,
Pera, Manzana, Granadilla, Sandia, Papaya, Melon, Fresa, Mora, Uvas, Mango y Durazno.
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NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL. .

EQUIPO No:

Indicaciéon: En la sopa de letras encuentre las siguientes frutas, para elaborar una nutritiva ensalada:

Mandarina, Banano, Pera, Manzana, Granadilla, Sandia, Papaya, Mel6n, Fresa, Mora, Uvas, Limén, Mango y

Durazno.
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EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION

Marque con una X Sl o NO segun su criterio

NO

—

.El'tema y la metodologia desarrollada fueron adecuadas y cumplieron con sus

ivas?

¢ Los materiales utilizados durante el proceso de capacitacion fueron adecuados?

¢ El capacitador conocia bien el tema?

7L_
"

& lw|n

¢ Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion?

Si la respuesta es SI, cuales temas le interesan:

¢ Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser mas saludable?
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En la sopa de letras encuentre las siguientes frutas, para elaborar una nutritiva ensalada: Mandarina, Banano,
Pera, Manzana, Granadilla, Sandia, Papaya, Melon, Fresa, Mora, Uvas, Mango y Durazno.
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NOMBRE Y APELLIDOS PERSONA QUE DILIGENCIA EL TEST FINAL:
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Indicacion: En la sopa de letras encuentre |as siguientes frutas, para elaborar una nutritiva ensalada:
Mandarina, Banano, Pera, Manzana, Granadilla, Sandia, Papaya, Mel6n, Fresa, Mora, Uvas, Limén, Mango y

EVALUACION CUALITATIVA DE LA CAPACITACION

Marque con una X Sl o NO segun su criterio

Si NO
1 ¢ El'tema y la metodologia desarrollada fueron adecuadas y cumplieron con sus ' i
expectativas?
¢ Los materiales utilizados durante el proceso de capacitacion fueron adecuados? __+
¢ El capacitador conocia bien el tema? -
¢Le gustaria que se llevara continuidad en los procesos de capacitacion? o

Si la respuesta es S|, cuales temas le interesan:

¢ Teniendo en cuenta la actividad realizada, a partir de hoy que habitos modificara para ser mas saludable?




